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mannen kruipen weer op de
racefiets en jakkeren door het
Groningse en Drentse land.
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Opening seizoen Tour ‘75

Jp zi;ndag ‘f"maart start wieler\reremging Tour 75in Hnnge- '

rand- Sappemeer het fietsseizoen met de openmgsto cht. Een

naand eerder dan gebruikelijk kruipen de mannenvan Tour

75 weer op hun racefiets. Ook ditj jaar staan er weer schitte-
-ende tochten op het programma in het Groningse en
Jrentse landschap. Tour’75 is een actieve tourvereniging
netruim 50 leden, jongen oud. “Als je een keer vrijblijvend
vilt meetrainen dan kan dat natuurlijk altijd”, aldus voorzit-
er Eddy Schreijer. Je wordt de eerste traimngen altijd speci-
1al begeleid en er wordt dan kennisgemaakt met het fietsen
nelhbhverhand Datictoch iete heal eneciaale arwwardf emmr.

gezelligen tegeh]ker:i]d is het natuilrlljk ontzettend gezond.
Dit jaar heeft Tour '75 voor het eerst een zogenaamde 55+
groep, die, naast de gewone trainingen, ook op de vrijdag-
middag ongeveer 2 uur trainen. Dit gebeurt in een gemoede-
lijke sfeer en in een aangepast tempo. Elke zondag en woens-
dagwordter door Tour ‘75 getraind. Het vertrekis op zondag
om 9.00 uur en op woensdag om 18.30 uur, voor de biblio-
theek in Hoogezand. Vrijdagmiddagis er een speciale trai-
ning voor de 55+ groep, deze groep vertrekt om 14.00. Voor

meer informatie zie ook www.tour75.nl of neem contact op
motHenr: Biadde 6] 0C 90999000 AP A3 Crlhirnt inr $als



